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ELLERINIZI
YIKAYIN

ELLERINIZi SU VE SABUNLA DUZENLI OLARAK YIKAYARAK
MiKROPLARIN VE HASTALALIKLARIN YAYILMASINI
ONLEMEYE YARDIM EDIN.

ELLERiIMIi NE ZAMAN YIKAMALIYIM?
ELLERINiZi EN AZINDAN SU DURUMLARDA
YIKAYIN:

elleriniz kirliyse

yemekten (yemek hazirlamadan) 6nce ve ¢ig ete dokunduktan sonra

banyoya ugradiktan sonra

ellerinize dksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra (ipucu: dirseginize dogru hapsirin
veya oksurin!)

burnunuzu temizledikten sonra

bebek bezi degistirdikten sonra

evcil hayvanlari sevdikten veya evcil hayvanlara dokunduktan sonra

temizlik yaptiktan sonra veya bulasik bezi kullandiktan sonra

ELLERIMI NASIL YIKAMALIYIM?
SU ADIMLARI TAKiP EDIN:

ellerinizi tamamen islatin

sivi sabun kullanin

ellerinizin her yerinin sabunla kaplandigindan emin olmak igin ellerinizi yeteri
kadar ovusturun

her parmaginizi, parmaklarinizin arasini ve bileklerinizi iyice yikayin

ellerinizi akan suyla dikkatlice durulayin

parmaklarinizin arasini unutmadan ellerinizi iyice kurulayin

Ellerinizi kurulamak igin kagit havlu kullanin.
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