
 
 

 
 

 

GUIA PARA SUPERVISORES 

«Trabalhar juntos em segurança pode fazer a diferença! - Os 

acidentes não são só estatísticas» 
Este é o guia para o dia da segurança, para o qual é formador! 

O dia da segurança é diferente do dos anos anteriores. Este ano iremos jogar WAVE Bingo neste dia! Com 

base em 12 perguntas, dilemas e afirmações, discutimos como pode fazer a diferença enquanto líder de 

segurança. 

 

Iremos jogar Bingo usando cartões de Bingo e uma apresentação em PowerPoint. Tal como em qualquer 

jogo real de Bingo, surge um número em cada ronda. Qualquer pessoa com o número correspondente no 

seu cartão Bingo pode assinalá-lo.  

Se todos os números numa linha horizontal ou vertical forem assinalados (ou se todo o cartão for 

assinalado), pode gritar BINGO! É claro que isto deve incluir um prémio (modesto) ou pequena 

apresentação durante a qual o colaborador é destacado. 

 

Depois de o número ser mostrado, surge uma afirmação/pergunta/dilema no ecrã. Os colegas que 

assinalaram o número correspondente devem responder a esta pergunta. Estão autorizados a discutir a 

resposta entre eles. O objetivo é obter informações em conjunto sobre como pode fazer a diferença 

enquanto líder de segurança. 

 

DO QUE É QUE PRECISA?  

Pode ver a apresentação em qualquer ecrã. Basta um portátil ou tablet quando se trabalhar em pequenos 

grupos. Não é necessário acesso à internet, já que a apresentação que contém os vídeos está disponível 

offline.  

É importante que esta apresentação seja descarregada antes do dia da segurança. Verifique 

antecipadamente se existe espaço de armazenamento suficiente. A apresentação necessita de, 

aproximadamente, 100Mb de espaço de armazenamento. 

 

 EXPLICAÇÃO 

(PRÉVIA) 

• Escolha a versão «interior» ou «exterior» da apresentação em PowerPoint. 

• A apresentação em PowerPoint é composta por 12 números de bingo, seguidos por 12 tópicos.  

• Os tópicos dizem respeito aos nossos valores WAVE e alguns tópicos incluem Brain Based Safety. 

• A apresentação «exterior» está disponível em vários idiomas. 

o Neerlandês 

o Inglês 

o Alemão 

o Polaco 

o Búlgaro 



 

 
 
 
 

o Português 

o Romeno 

o Turco 

 

A apresentação «interior» está disponível em Neerlandês, Inglês e Alemão.  

 

Pode empreender uma discussão com um grupo de até doze participantes e um formador. Não limite isto 

apenas a colaboradores internos e externos. Também pode envolver os nossos subcontratados, por 

exemplo.  

 

Pode consultar as ferramentas através da seguinte ligação: 

https://www.volkerwessels.com/veiligheidsdag_2024  

 

Teste a apresentação com outros colegas antes de 27 de março para perceber como funciona. 

 

INÍCIO DO DIA DA SEGURANÇA  

• Abra a apresentação PowerPoint e entregue os cartões de bingo a todos os participantes 

• Depois de concluir a apresentação, 3 cartões terão bingo. Os outros cartões não terão bingo. 

• Os 3 cartões vencedores contêm uma referência subtil, para que possam ser reconhecidos pelo 

líder do jogo. Estes cartões têm um ponto ao lado de Dia da Segurança VolkerWessels 2024 no 

fundo do cartão e os outros não têm. 

• Os cartões são disponibilizados para descarregamento como um ficheiro de 15 cartões no total. O 

grupo é inferior ou superior a 15? Nesse caso, certifique-se de que retira/adiciona cartões sem 

um ponto ao lado de «Dia da Segurança VolkerWessels 2024» no fundo do cartão. 

• Pense em quem irá iniciar o dia da segurança no local. Esta é uma boa oportunidade para a 

pessoa responsável pelo espaço ou local de trabalho voltar a salientar a importância de trabalhar 

em segurança. 

• Inicie a apresentação em ecrã completo selecionando o modo apresentação de diapositivos. 

Pode fazê-lo na parte superior da aplicação PowerPoint em «Apresentação de Diapositivos» ao 

selecionar «A Partir do Início». 

• A apresentação começa com uma animação introdutória sobre o dia da segurança. 

• Continue a clicar na apresentação para começar com o primeiro número e tópico.  

• Os colegas cujo número correspondem ao número no ecrã podem assinalá-lo nos seus cartões de 

bingo. 

• Em seguida surge uma pergunta/afirmação/dilema no ecrã para o primeiro tópico.  

• Os colegas com o número correspondente nos seus cartões podem agora responder à 

pergunta/afirmação/dilema, durante a qual existe a intenção de que discutam as respostas entre 

eles. Três minutos é uma duração adequada para gastar por pergunta. 

• Após a pergunta/afirmação/dilema surge um vídeo/imagem (no ecrã) que está relacionado com o 

tópico. Preste atenção a isto durante uns momentos.  

• Os colegas que preencheram uma linha horizontal, linha vertical ou cartão completo receberão 

um prémio ou outra forma de recompensa à sua escolha. 

https://www.volkerwessels.com/veiligheidsdag_2024


 

 
 
 
 

• A apresentação termina com uma animação final. 

• A apresentação dura até 60 minutos. 

 

DICAS PARA O FORMADOR  

• O formador é o responsável e assume a responsabilidade. Certifique-se de que todos participam 

ativamente e têm vez ou, pelo menos, participam nas discussões.  

• Não há respostas certas ou erradas.  

• As pessoas com o número correspondente nos seus cartões continuam a poder falar. 

• Depois de mostrar o número (na apresentação do grupo), pergunte quem tem o número 

correspondente no cartão. Isto dá-lhe uma ideia sobre quem pode falar. 

• Faça perguntas de resposta livre para manter a conversação em aberto. Estas são perguntas que 

começam com «o quê», «porquê» ou «como». 

• O prazo terminou e ainda não responderam a todas as perguntas? Não há problema. Não se 

esqueça que terminar sempre com a última animação de encerramento da apresentação. 

• Apesar de este ano termos escolhido o formato do bingo para iniciar o diálogo com os colegas, o 

conteúdo e a qualidade das conversas continuam a ser centrais. Por isso, esteja à vontade para 

continuar um pouco mais se a discussão provar ser fértil. 

  

DÚVIDAS? 

Se tiver perguntas técnicas sobre a apresentação, pode contactar a Recognize durante o horário de 

funcionamento através do 074-760 0260 ou por e-mail para support@recognize.nl. 

 

Se tiver dúvidas sobre este guia e/ou sobre as ferramentas, contacte  

Bas Roordink (veiligheid@volkerwessels.com). Faça-o com a maior brevidade possível. 
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